minimanufaktur Parow

Speiseplan fiir die Mittagsverpflegung

Marz 2026

o

02.03.2026 - 06.03.2026 | T |Z/IA| 09.03.2026 - 13.03.2026 Z/A| 16.03.2026 - 20.03.2026 Z/A| 23.03.2026 - 27.03.2026 Z/A| 30.03.2026 - 03.04.2026 ZIA
\Vegetarische Gemiisepfanne Vollkornnudeln in Aa-e[ (DGE) Mohren - Linsen - Chili con carne von Rnd Kartoffelpiree G
mit Kohlrabi, Erbse, Paprika Champignon - Frischkase - G Suppe mit Joghurt G pnd Schwein, Kidneybohne, mit Schwarzwurzeln in Aa
und Veggie Hackfleisch, E Solke und Krautern ,Zwiebeln und Mais, Tomate, Kase und G BechamelsolRe G
dazu Vollkornreis (DGE) Vollkornbrot Aa-e| Parboiled Reis (DGE)
Bimen-Apfel-Joghurt G.1 | Johannisbeerquarkspeise G Banane / Melone Melone / Mandarine Kohlrabi / Gurke
Gruinkernbrating mit G,Aa-§  Gekochtes Rindfleisch | (DGE) Gebackener Lachs D |(DGE) Eier - Senf .- Ragout] C,J,G| Lachs und Wels unter der D,Aa
gebackenen Kartoffeln und CHAfl  mit Rote Bete - Gemiise G im Fenchel - Karotten - mit Blumenkohl in brauner Aa Krauterkruste mit Rosenkohl
Brokkoli in SoRe (DGE) G in Rahm und Salzkartoffeln Bett,Zitronen - Dillsof3e und G | Butter und Salzkartoffeln in weilRer SolRe und G
Vollkornudeln Aa-e Vollkornreis
WeiRkraut-Radieschen-salat G Gurkensalat Erdbeerquarkspeise G | Paprika - Gurken - Feta - Salat G Schokoladenpudding G,1
Gabelspaghetti mit Mecklenburger Erbseneintopf G |Milchreis mit heiRem Apfel- Bunte Gemisebolognese Zweierlei Kartoffelsuppe
Lachsstreifen,getrockneten mit Sellerie, M6hre, Erbsen und I zimt-Kompott mit Karotte, Steckrube, mit Erbsen, Kirbis
[[omaten, Rahm und Béarlauch Kartoffelwurfel Krippe: Sellerie und ein Hauch Lauch I und Tofu-Wrfel K
Tuftenpiree mit Mohrengemise , TomatensofRe und VK-Nudeln G
Kiwi / Birne Apfel / Orange Kohlrabi / Gurke Vanille-GrieRbrei G,Aal Banane / Melone divers
C.Aa| Panierter Seelachs mit C.Aallariniertes Schweinerlicken - Gediinsteter Seelachs mit D |Geschneltztes von der Pute G
Aa,G mit Schmorgurken G Steak mit Spitzkohl - G Mangoldgemuse und mit Méhre - Sellerie - Lauch [
und Vollkornreis Tomatengemiise und Kartoffelpliree ( DGE) G |Gemise , leichte Sojasof’e F
G Kartoffelplree G und Mie Nudeln Aa.C
G,1 Heidelbeerjoghurt G Méohrensalat Rote Bete Salat mit Apfel Gurkensalat mit sauerer Sahne G
Deftiger Weikohleintopf Gnocchis mit einer C,Aa| Parower Gemuseragout Weilte Bohnen in Hirse - Gemusepfanne
mit Karotte, Zwiebel, Lauch, Kirbis - rahmsoRe G mit Bohnen, Brokkoli, Tomaten - KrauterrahmsofRle G mit Brokkoli, Blumenkohl,
teckriibe und Kartoffelwtirfel und Paprika (DGE) Kohlrabi, Paprika in SoRe, G und Vollkornbrot (DGE) Aa-e[ Bohne und Paprika (DGE)
dazu Krauterkartoffeln
Rotkrautsalat Kohlrabi-rohkost-salat G Kirsch-Apfel-Joghurt G Beerengriitze 1 Apfelquarkspeise G
Taglich im Angebot: Obst und Gemdise der Saison!
Legende Vegetarisch ,’»-;7 Fisch %‘ Gefliigel K : Die Allrgen. und Zusatzstof-
) ) 7 > bite dom Dot
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Unser Speisenplan entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas®“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo ‘;g'; ausgezeichnet.




